5. Zielgruppe

Das Projekt richtet sich an Schulklassen insbesondere ab der 7. oder 8. Jahrgangsstufe.
Ein behordeniibergreifendes Kompetenzteam bringt den Jugend-
lichen unkompliziert und anschaulich die Thematik Cannabis und

Legal Highs naher. " . \,7

Es ist besonders geeignet fiir junge Menschen, &
die sich gerade in der Adoleszenz befinden
und somit potentielle Risikogruppen sind. /"

DROGENPRKVENTIOM’ ‘44
6. Anforderungen e ,-a

an die Schule

& vorliegendes Préventionskonzept der Schule, in dem die Drogenpravention ein fester Bestandteil,
neben anderen Praventionsbereichen, wie z. B. Anti-Gewalt-Kampagnen, Cybermobbing. . .ist

& Bereitschaft zur Vor- und Nachbereitung des Projekts mit den zur Verfiigung stehenden
Bausteinen und Videoclips, z. B. aus www.dierauchmelder.de

& ausreichend Zeit fiir den Parcours (mindestens 4-6 Schulstunden je nach Anzahl der Schiiler)

& passende Raumlichkeiten: Im Idealfall je Station ein Raum, mindestens jedoch drei Raume
(im Winter bitte beheizt)

Q Bei Interesse bitte moglichst friihzeitig anmelden, da aufgrund begrenzter Ressourcen die
Termine pro Schuljahr schnell ausgebucht sein konnen

Anna-Lena Spirk, Fachstelle Pravention beim Landratsamt Kitzingen
Kaiserstralie 4, 97318 Kitzingen, Telefon: 09321/928-3313
Mail: flashback@kitzingen.de

Hinweis:
Der Parcours ist fur die Schule kostenfrei.

7. Hilfe bei Drogenproblemen

FRED - FRUHINTERVENTION BEI ERSTAUFFALLIGEN DROGENKONSUMENTEN

FreD ist ein Kursangebot fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahren, die Drogen
(insbesondere Cannabis und Legal Highs) konsumieren und damit eventuell auch schon
polizeilich aufgefallen sind.

Es geht in vier Modulen darum, den Drogenkonsum zu reflektieren, um einer Abhangigkeit
vorzubeugen. Die Kursteilnahme wird bestatigt und kann sich unter bestimmten Umsténden
positiv auf das strafrechtliche Ermittlungsverfahren auswirken. Die Teilnahme ist fiir die
Jugendlichen kostenfrei.

Weiterfiihrende Informationsangebote:

www.dierauchmelder.de
(Cannabispraventionsprojekt des
Landeskriminalamtes Niedersachsen)

www.drugcom.de
(Initiative der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung)

www.lwl-fred.de
Frithintervention bei erstauffalligen
Drogenkonsumenten

www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps
Polizeiliche Kriminalpravention
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1. Warum ein Drogenpraventionsprojekt an Schulen?

Jugendliche erleben in ihrer Entwicklung unterschiedliche Phasen, in denen sie sich
auch flr berauschende Substanzen interessieren.

Haufig merken die Jugendlichen beim Ausprobieren von Drogen jedoch nicht
Folgen der Konsum von Cannabis oder Legal Highs fiir sie haben kann.

© strafrechtliche Konsequenzen, weil VerstoRe nach dem Betaubungsmitts
(BtMG) oder dem Neuen psychoaktive Stoffe Gesetz (NpSG) egen

eAuswirkungen auf den Fiihrerschein

e Meldungen an andere Behdrden - wie zum Beis

wichtigen Themen zudbesc

BRAUCHE ICH,
UM GLUCKLICH
ZU SEIN?

_WAs
STARKT MICH
IM LEBEN?

WER ODER WAS
ISTFURMICH
WICHTIG??

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der so genannten CaPRis-Studie!, die im Jahr
2018 veroffentlicht wurde, ist Cannabis insbesondere fiir Jugendliche bei regelmaRigem Konsum
keinesfalls harmlos!

Es fiihrt zu: einer erheblichen Beeintrachtigung der Lern-und Erinnerungsleistung sowie des
Denkverméogens. Bei einem Langzeitkonsum verandern sich das Gehirn und dessen Funktions-
abldufe. Jugendliche Cannabiskonsumenten haben ein deutlich héheres Risiko fiir psychische
Erkrankungen, fiir Angststorungen und Depressionen. Auch die Wahrscheinlichkeit abhangig zu
werden, ist deutlich hoher als bei Erwachsenen.

Im Zuge der Legalisierungsdebatte wird Jugendlichen suggeriert, dass die Einnahme von
Cannabis harmlos sei. Dem widersprechen die neuesten Studien deutlich.

1 ,Cannabis: Potential und Risiken. Eine
wissenschaftliche Analyse (CaPRis) -
weiterfiihrende Informationen zur
CaPRis-Studie der LMU Miinchen

(PD Dr. Eva Hoch) und der Universitat
Heidelberg (PD Dr. Miriam Schneider):

4. Drogenpraventionsprojekt
»Cannabis und Legal Highs*
an Schulen

Seit Jahren wird bun
ein starker Anstieg d
giftkriminalitat regis . . . . .
Projektkooperation zwischen verschiedenen Behérden:
aJugend- und Gesundheitsamter
der Stadte und Landkreise
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Aus verschiedenen Blickwinkeln werden Themen wie
Drogenaffinitat, Resilienz, Suchtentwicklung sowie
strafrechtliche Auswirkungen behandelt. Vor Parcoursbe-
ginn fiillen die Jugendlichen anonym eine Fragekarte aus.
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